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I. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program profilaktyczny oparty jest na założeniach:

· Rozporządzenia MENiS (Dz. U. Nr 26, poz. 225 i 26) z dnia 31.01.2003 w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniem – Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii art. 9, ust. 4 z dnia 24.04.1997r. (Dz. U. z 2003r. Nr 24, poz. 198)

· Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi

· Edukacja seksualna ustawa z dnia 07.01.1993r. o planowaniu rodziny (Dz. U. nr 17, poz. 78)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 15.01.2001 (obecnie zmienione z dnia 07.01.2003r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkołach, przedszkolach i placówkach (do zadań psychologa i pedagoga należy prowadzenie działań profilaktycznych).

Założeniem programu jest propagowanie, upowszechnianie treści o tematyce prozdrowotnej, które przygotowują uczniów do prawidłowego funkcjonowania w rodzinie i społeczeństwie. Prawidłowy system wartości wyniesiony z domu rodzinnego powinien być fundamentem, który wzbogacony w normy etyczne w późniejszej egzystencji umożliwi samoocenę i właściwy styl życia.

Program jest skierowany do uczniów wszystkich typów szkół w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2.

Program realizują wszyscy nauczyciele ZSP nr 2.

Osobą koordynującą wdrażanie programu profilaktycznego jest pedagog szkoły, który poprzez doradztwo i organizację zajęć profilaktycznych pomaga w jego realizacji.

W programie wykorzystujemy metody aktywizujące tj.

· Wykonywanie prac plastycznych dotyczących walki z uzależnieniami                   (plakat, rysunek itp.)

· Symulację niebezpiecznych i konfliktowych sytuacji

· Dyskusję

· Metodę 6 kroków

· Asocjogram

· Spotkania z przedstawicielami służb zdrowia lub innych zawodów stosownie             do tematu

· Organizowanie imprez okolicznościowych, zbiórek pieniędzy

· Ankiety dotyczące przemocy, zdrowego stylu życia

· Praca z literaturą fachową

· Oglądania filmów wideo

· Drama

Głównymi technikami stosowanymi w/w programie będą:

· Kula śnieżna – technika podnosząca aktywność uczniów w przygotowaniu wniosków

· Motto – wyznaczanie celów i uzmysłowienie  czym będzie osiągnięcie sukcesu, jak           do niego dojść

· Grupy sąsiedzkie – (praca w parach)

· Szeregowanie kart – zaangażowanie klasy na wzbudzanie refleksji na dany temat

· Rysunek – różne formy rysunku przedstawiają własne myśli uczniów

· Łańcuch skojarzeń – pomaga zrozumieć samego siebie i poznać innych

Program powstał by zapobiegać konfliktom i rozwiązywać je na terenie grup klasowych          i społeczności szkolnej. Eliminować zachowania dysfunkcyjne u uczniów, likwidować                i zapobiegać rosnącym niepowodzeniom szkolnym, zwalczać przejawy zachowań agresywnych i  przemoc wśród dorastającej młodzieży.

Program ma za zadanie:

· Przygotować młodzież szczególnie klas I do prawidłowej adaptacji w środowisku szkolnym i lokalnym

· Znać normy zachowania w szkole i poza szkołą

· pomagać w  podejmowaniu trafnych i dojrzałych decyzji

· Kształtować umiejętności życiowe (relacje z innymi, rozwiązywanie problemów, znajomość swoich mocnych i słabych stron, wyrażanie złości, agresji, autoprezentacja)

Cele i założenia.

A)  Cele ogólne

· wdrażanie klas pierwszych do społeczności szkolnej

· prawidłowa adaptacja pierwszoklasistów

· odpowiednia atmosfera w relacjach:     uczeń – nauczyciel

nauczyciel – uczeń

rodzic – uczeń

uczeń – uczeń

· kształtowanie postaw umożliwiających prawidłowe funkcjonowanie w grupie klasowej

· rozwijanie umiejętności i zainteresowań uczniów 

· wpajanie asertywnej postawy wobec nałogów

· szerzenie wiedzy o profilaktyce chorób, uzależnień

· rozwijanie umiejętności niesienia bezinteresownej pomocy w szkole                          i środowisku (wolontariat)

· kształtowanie postawy tolerancji, samoakceptacji i odpowiedzialności za siebie        i innych

· podkreślenie roli rodziny w życiu każdego człowieka

· wskazanie sposobów szukania pomocy w trudnych sytuacjach 

· propagowanie zdrowego stylu odżywiania i nie ulegania modom 

· kształtowanie nawyków higieny osobistej 

· uświadomienie wartości zdrowia psychicznego w życiu człowieka 

· zapobieganie i przeciwdziałanie stosowaniu społecznemu

B) Cele szczegółowe 

Poziom I  - wiadomości 

W wyniku realizacji programu profilaktycznego uczeń potrafi :

· Opanować podstawowe pojęcia dotyczące zdrowia, chorób, uzależnień

· Rozumieć i przestrzegać prawa i obowiązki ucznia w środowisku szkolnym 

· Umieć wymienić proste metody  oceny własnego zdrowia psychicznego 

· Wskazać przyczyny konfliktów w rodzinie i środowisku i sposoby ich rozwiązywania 

· Znać miejsca i placówki niosące pomoc w leczeniu chorób i uzależnień

· Znać zasady prawidłowej komunikacji interpersonalnej 

· Określić prawa i obowiązki i wynikające z życia rodziny

· Znać zasady pracy wolontariusza w szkole i środowisku 

· Umieć dokonać samooceny

· Znać zasady życia w środowisku szkolnym, klasowym

· Umieć przyznać się do własnych błędów

· Umiejętnie analizować podstawowe nałogi społecznie 

· Określić różne typy postrzegania i przyswajania informacji (wzrokowy, słuchowy, ruchowy )

2. Poziom II – Umiejętności

W wyniku realizacji programu profilaktycznego uczeń potrafi:

· Wybrać sposób promowania akcji niesienia pomocy przez uczniów w szkole                  i środowisku

· Opiekować się chorymi, niepełnosprawnymi i starszymi

· Interpretować pojęcia – społeczeństwo, rodzina, wolontariat

· Dostosować się do norm i zasad warunkujących życie ucznia w szkole, domu, społeczeństwie

· Radzić sobie w sytuacjach konfliktowych oraz stresem

· Zaplanować i organizować czas pracy i czas wolny

· Rozpoznawać miejsca i sytuacje stwarzające zagrożenia

· Znać zasady udzielania pomocy przedmedycznej

· Przewidzieć odpowiednie zachowanie w miejscach publicznych

· Wskazać wpływ środków odurzających na stan zdrowia psychicznego i fizycznego

· Analizować zmiany zachodzące w środowisku i ich wpływ na zdrowie

3. Poziom III – Postawy

Uczeń potrafi:

· Wykształcić postawę asertywności

· Docenić wartości rodziny, przyjaźni, miłości

· Szanować odmienne postawy i osobowości

· Prowadzić zdrowy tryb życia i stosować zasady profilaktyki zdrowotnej

· Rozpoznawać zagrożenia wynikające z chorób społecznych, cywilizacyjnych                    i zawodowych

· Dostrzegać związek między odżywianiem a stanem zdrowia, samopoczuciem              i wyglądem zewnętrznym

· Uświadomić sobie odpowiedzialność za podejmowane decyzje

· Przewidywać skutki nałogów

· Kształtować w sobie tolerancję dla osób chorych, starszych, niepełnosprawnych oraz zarażonych AIDS

· Zrozumieć, co znaczy być uczniem

· Odczuwać szacunek dla ciała i chronić własną intymność

· Odróżniać zachowania patologiczne

· Wykazywać wrażliwość na cierpienie drugiego człowieka

· Integrować się z grupą klasową

· Rozwijać więź i poczucie przynależności do społeczności lokalnej

· Dostrzegać czynniki stresogenne

· Przewidywać niebezpieczeństwa wynikające z niewłaściwego stosowania leków                i innych substancji chemicznych

· Zdawać sobie sprawę z konsekwencji używania środków odurzających

· Zauważyć zależność między zdrowiem jednostki a zdrowiem społeczeństwa

ZADANIA DO REALIZACJI

	Lp.
	Zadania
	Cel operacyjny
	Forma realizacji
	Osoba odpowiedzialna
	Termin
	Sposób ewaluacji

	1.

2.
	Przedstawienie i zatwierdzenie na forum Rady Pedagogicznej, Samorządu Uczniowskiego, Rady Rodziców Programu profilaktyki

Zapoznanie wszystkich uczniów z Programem profilaktyki, wyjaśnienie celów i założeń w/w programu
	Nauczyciele współpracują z rodzicami, rodzice z dyrekcją i nauczycielami

Nauczyciele, wychowawcy klas, uczniowie realizują program w swoich klasach z uwzględnieniem programu profilaktycznego w planach wychowawczych klas
	Spotkanie robocze

Spotkanie w klasach
	Dyrektor

Wychowawcy

Nauczyciele

Pedagog

Pedagog 

wychowawcy
	IX,X

X
	Informacja zwrotna

Informacja zwrotna


WDROŻENIE PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

	1.
	Uruchomienie punktu konsultacyjnego u pedagoga szkolnego

Grupa „Jestem”

Wsparcia i Wolontariuszy
	Uczniowie, rodzice, wychowawcy, nauczyciele korzystający z doradztwa pedagoga

· Grupa pracuje na terenie szkoły i środowiska wg własnego planu
	Punkt konsultacyjny

· Plan pracy gr. „Jestem”
	Pedagog

Wychowawcy

Pedagog szkolny
	Cały rok

Cały rok
	Sprawna interwencja pedagogiczna

Ewaluacja zadań-ankieta


KLIMAT SPRZYJAJĄCY EMOCJONALNEMU ROZWOJOWI UCZNIA

	Cele szczegółowe
	Zadania i formy realizacji
	Osoby realizujące
	Termin realizacji
	Ewaluacja

	1. Integrowanie zespołów klasowych
	· Przeprowadzenie lekcji, warsztatów na temat funkcjonowania klasy jako zespołu

· Zorganizowanie współpracy z poradnią psychologiczno-pedagogiczną

· Przeprowadzenie zajęć przez pedagoga dla kl. I pt. „Umiejętności interpersonalne”, „Techniki uczenia się” 

· Zajęcia warsztatowe mające na celu integrowanie zespołów klasowych

· Zorganizowanie wycieczek, pikników, ognisk nastawionych na integrowanie klasy

· Organizowanie dyskotek i zabaw okolicznościowych
	Wychowawcy

Wychowawcy

Pedagog

Pracownicy Poradni Psych. Pedagog.

Wychowawcy

Wychowawcy
	IX każdego roku szkolnego

W trakcie roku szklonego

W miarę potrzeb

Zgodnie z kalendarzem imprez szkolnych
	Ankiety

sondaże

	2.Uczenie współdziałania
	· Organizowanie na lekcjach pracy w grupach

· Organizowanie imprez szkolnych wymagających zaangażowania grup
	Nauczyciele 

Wychowawcy
	Na bieżąco zgodnie z kalendarium szkoły
	


WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI

	Zadanie
	Forma realizacji
	Osoba odpowiedzialna
	Termin realizacji
	Wyniki ewaluacji

	1. Uświadomienie znaczenia silnych więzi emocjonalnych w rodzinie
	· Opracowanie i przeprowadzenie ankiet

· Dostarczenie wiedzy na temat „Potrzeby podtrzymywania więzi emocjonalnych”

· Zaproszenie do udziału w warsztatach


	Pedagog

Pedagog z Por. Psych. Pedagog.
	Początek roku szkolnego

Podczas spotkania z rodzicami
	Informacja zwrotna

	2. Dbanie o prawidłowy rozwój dziecka.
	· Uświadomienie jak ważny jest wszechstronny rozwój dziecka

· Prezentacja literatury 

· Rozdanie broszur informacyjnych
	Wychowawcy klas

Psycholog-pedagog
	Podczas spotkania z rodzicami
	Rozmowy z rodzicami

Wywiad

	3. Zapobieganie uzależnieniom
	· Uświadomienie negatywnego wpływu uzależnienia na rozwój dziecka

· Organizowanie spotkań ze specjalistami

· Zachęcanie do obserwowania wyglądu i zachowań dzieci

· Podanie informacji, gdzie szukać pomocy
	Pedagog szkolny

Policjant ds nieletnich

Wychowawcy klas
	Podczas spotkania z rodzicami
	Sondaż 

Wywiad 

Rozmowa




PROGRAM SKIEROWANY DO MŁODZIEŻY

	Lp.
	Zadania
	Forma realizacji
	Osoba odpowiedzialna
	Termin wykonania
	Ewaluacja

	1.
	Edukacja prospołeczna i prozdrowotna.

Przeciwdziałanie przemocy i agresji

· przemoc fizyczna

· przemoc emocjonalna

· przemoc seksualna (pedofilia)
	· Projekcje filmów edukacyjnych

· Zajęcia warsztatowe

· Realizacja tematyki na lekcjach wychowawczych


	Nauczyciele

Pedagog szkolny

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
	Cały rok
	Analiza ankiet

	2.
	Walka ze stresem


	· Podejmowanie tematyki stresu na lekcjach wychowawczych

· Zajęcia warsztatowe pt. „Stres a fobia szkolna”

· Filmy edukacyjne na w/w temat
	Nauczyciel

Pedagog

Psycholog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
	Wg potrzeb
	Analiza ankiet

	3.
	Uświadomienie przyczyn i skutków zaburzeń łaknienia typu  anoreksja, bulimia, przyczyn i używania środków odurzających (narkotyki, leki, alkohol)
	· Spotkanie z psychologiem z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

· Pedagogiem

· Lekarzem
	Wychowawcy

Pedagog


	Wg potrzeb
	Kwestionariusz

Analiza ankiet

	4.
	Poszerzenie świadomości młodzieży w podejmowaniu decyzji związanych z wyborem kierunków studiów i zawodu.
	· Kontynuowanie programu profilaktycznego „Nasze spotkania”

„ Jak żyć z ludźmi”

(warsztaty)

„Mój cel w karierze zawodowej”
	Pedagog

Wychowawcy

Pedagog
	Cały rok
	Informacja zwrotna

	5.
	Grupy Destrukcyjne i sekty.

Przeprowadzenie spotkań w zakresie kultury prawnej tj. Przepisów wynikających z Ustawy o postępowaniu w sprawach nieletnich, KW, KK.
	· Spotkania zorganizowane w klasach Zespołu omówienie problematyki tworzenia się grup destrukcyjnych oraz sekt – terapia wyjścia z sekty             i grupy destrukcyjnej.

· Spotkania             w klasach                  z młodzieżą
	Pedagog szkolny

Policja

Pedagog szkolny
	Cały rok
	Informacja zwrotna

	6.
	Niepowodzenia szkolne i motywacja wśród uczniów.
	· Podejmowanie działań psychoprofilakty-cznych w celu eliminacji niepowodzeń szkolnych                   i podnoszeniu motywacji wśród uczniów poprzez diagnozowanie uczniów słabych

· Warsztaty szkoleniowe dla nauczycieli

· Warsztaty treningowe               dla uczniów
	Pedagog szkolny

Nauczyciele
	Cały rok
	Diagnoza

Ankieta

Sondaż edukacyjny
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